
Hul l :
K e e p s  e v e r y t h i n gK e e p s  e v e r y t h i n g   

p r o t e c t e dp r o t e c t e d

Bran :
T h e  o u t e r  l a y e rT h e  o u t e r  l a y e r

o f  t h e  g r a i no f  t h e  g r a i n

R I CE  KERNEL :
M i d d l e  l a y e r  o f  t h eM i d d l e  l a y e r  o f  t h e   

g r a i n  t h a t  c o n t a i n sg r a i n  t h a t  c o n t a i n s

p r o t e i n s  a n d  v i t a m i n sp r o t e i n s  a n d  v i t a m i n s

Germ :
R e s p o n s i b l e  f o r  t h eR e s p o n s i b l e  f o r  t h e

g r o w t h  o f  t h e  g r a i ng r o w t h  o f  t h e  g r a i n

Rough Rice
The whole rice kernel, taken straight from the field


